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A nagy óvodakezdési csekklista (3 éves kor) 

 

Az óvodakezdés hatalmas mérföldkő egy 3 éves gyerek (és a szülők) életében. 

Fontos tudni, hogy az óvónők nem várnak el tökéletességet – pontosan tudják, hogy 

a gyerekek még tanulnak, és a közösségben rengeteget fejlődnek majd. 

A legfontosabb, hogy a gyerek lelkileg és alapvető önkiszolgálásban legyen 

készen, nem pedig az, hogy fejből tudjon verseket. 

Itt egy gyakorlatias csekklista arról, hogy mi az, ami igazán számít az 

óvodakezdéshez: 

1. Önkiszolgálás és higiénia (A legfontosabbak) 

• Szobatisztaság: Ez a leggyakoribb kérdés. Elvárás, hogy a gyermek 

napközben már ne hordjon pelenkát, és jelezze (szóval vagy mutogatással), 

ha pisilnie/kakilnia kell. Az sem baj, ha még szólni kell neki vagy segítségre 

szorul a törlésnél. 

• Kézmosás: Tudja, hogy meg kell mosni a kezét szappannal evés előtt és wc 

után, és meg tudja törölni a törölközőbe. 

• Orrfújás: Ismerkedjen a zsebkendő használatával (még ha nem is tökéletes 

a technika). 

2. Étkezés 

• Önálló evés: Tudjon egyedül enni kanállal és villával (nem kell tökéletes 

kulturált étkezésre gondolni, de ne a felnőttnek kelljen etetnie). 

• Ivás pohárból: Biztonságosan tudjon inni sima pohárból (nem csőrösből vagy 

cumisüvegből). 

• Darabos étel rágása: Ne igényeljen már pépesítést. 

3. Öltözködés 

• Együttműködés: Nem kell, hogy egyedül teljesen felöltözzön, de 

próbálkozzon, és működjön együtt (nyújtsa a lábát a nadrágba, a karját a 

pulóverbe). 

• Cipő és kabát: A tépőzáras cipőt és a kabátot általában már egyedül is le 

tudják venni a 3 évesek, a felvételben az óvónők segítenek. 
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• Tipp: Kezdetben kerüljétek a gombos, öves, fűzős ruhákat! A gumis derekú 

nadrág a legjobb barátotok. 

4. Kommunikáció és szocializáció 

• Igények kifejezése: Tudja elmondani (vagy egyértelműen jelezni), ha 

szomjas, éhes, fáj valamije, vagy fáradt. 

• Kérések megértése: Értse meg az egyszerű, kétszavas utasításokat (pl. 

„Kérlek, tedd a helyére a macit.”, „Gyere ide.”). 

• Szülőtől való elszakadás: Képes legyen rövidebb időt (pár órát) eltölteni a 

szülők nélkül (pl. nagyszülőknél, játszóházban), anélkül, hogy végig 

vigasztalhatatlanul sírna. 

• Saját jel felismerése: Az óvodában mindennek (szekrény, törölköző) lesz 

egy jele (pl. alma, labda). Jó, ha a gyerek felismeri a sajátját. 

Ami NEM elvárás: Nem kell tudnia egyedül cipőt fűzni, nem kell visszatartania a 

pisit órákig (a balesetek teljesen normálisak az első hetekben, a beszokás alatti 

stressz miatt is), és nem kell azonnal megosztania minden játékát másokkal – a 

szociális készségeket pont itt fogja elsajátítani! 

 

 

A legjobb, amit tehetsz a nyáron, ha sokat mesélsz neki az óvodáról 

(pozitívan, de reálisan), és játékosan gyakoroljátok a fenti pontokat. 
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A NAGYMOZGÁSOK (vagyis a teljes testet megmozgató, koordinációt 

igénylő mozgásformák) terén egy 3 éves gyerektől egyáltalán nem várunk el 

olimpiai szintű mutatványokat, de van néhány olyan alapkészség, ami ahhoz kell, 

hogy biztonságosan és magabiztosan tudjon együtt játszani a többiekkel az 

udvaron vagy a tornateremben. 

 

Íme a nagymozgásos csekklista az óvodakezdéshez: 

1. Helyváltoztató mozgások 

• Biztos járás és futás: Tudjon stabilan, egyenes vonalban futni anélkül, hogy 

lépten-nyomon elesne a saját lábában. Képes legyen futás közben irányt 

váltani vagy megállni, ha akadály (vagy egy másik gyerek) kerül elé. 

• Lépcsőzés: Képes legyen lépcsőn közlekedni. 3 évesen a legtöbb gyerek már 

kapaszkodás nélkül, vagy minimális kapaszkodással megy fel a lépcsőn 

(gyakran még mellélépéssel, azaz mindkét lábbal ugyanarra a fokra lépve), 

és kapaszkodva jön le. 

2. Egyensúly és koordináció 

• Féllábon állás: Meg tud állni egy pillanatra (1-3 másodpercig) az egyik lábán 

anélkül, hogy azonnal feldőlne. 

• Páros lábbal ugrás: Képes egyhelyben páros lábbal felugrani, vagy egy 

alacsonyabb akadályról (pl. a járda szegélyéről) leugrani úgy, hogy két lábra 

érkezik. 

• Guggolás és felállás: Könnyedén leguggol egy játékért a földre, majd onnan 

kézletétel és dülöngélés nélkül feláll. 

3. Eszközhasználat és játék az udvaron 

• Labdaérzék: Meg tud rúgni egy felé guruló vagy álló nagy labdát anélkül, 

hogy elesne. Két kézzel képes mellkashoz fogni/elkapni egy neki finoman 

dobott, nagyméretű labdát. 

• Kismotor / Futóbicikli: Sokan ekkorra már magabiztosan hajtanak 

kismotort vagy futóbiciklit, ami kiválóan fejleszti a kormányzást és a 

térérzékelést – az óvoda udvarán ez nagyon hasznos lesz. 
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• Mászókázás alapjai: Fel tud mászni egy alacsonyabb létrára vagy 

mászókára, és biztonságosan le tud csúszni a csúszdán. 

Fontos szempont a veszélyérzet: 3 éves korban a mozgásfejlődés mellett 

legalább ennyire fontos, hogy a gyereknek már legyen egy alapvető veszélyérzete. 

Értse meg, ha rászólnak: „Állj meg!”, és ne fusson ki gondolkodás nélkül az úttestre 

vagy a hinta elé az udvaron. 

 

Hogyan segíthetsz neki a nyáron? 

Nem kell edzéseket tartani, a legjobb módszer a szabad játék: 

• Engedd sokat mezítláb járni egyenetlen talajon (fűben, homokban) – ez 

csodákat tesz az egyensúlyérzékkel. 

• Menjetek sokat játszótérre, hagyd mászókázni, dombról lefutni. 

• Játszatok vonalon járósdit (pl. a járda csíkján egyensúlyozva). 
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A finommotorika (a kéz, az ujjak és a szem-kéz koordináció finom 

összehangolása) kulcsfontosságú az óvodában, hiszen a gyerekek rengeteget 

fognak kézműveskedni, rajzolni, és az önkiszolgálásban (pl. cipzár felhúzása) is 

nagy szerepe van. 

 

A 3 éveseknél még nem a precizitás a lényeg, hanem a próbálkozás, a kézizomzat 

erősödése és az ujjak különválasztott használata. 

 

Íme a finommotorikus csekklista az óvodakezdéshez: 

1. Eszközhasználat és rajzolás 

• Marokfogásról a helyes ceruzafogás felé: A 3 évesek többsége már nem 

a teljes markával (ököllel) fogja a ceruzát vagy a krétát, hanem az 

ujjbegyeivel (gyakran három vagy négy ujjal). A helyes, háromujjas 

ceruzafogás kialakulása ebben a korban kezdődik, de még nem kell 

tökéletesnek lennie. 

• Firkálás és formák: Szívesen firkál, és képes függőleges, vízszintes 

vonalakat vagy körkörös formákat rajzolni (még ha a kör inkább egy 

krumplira hasonlít is). 

• Kézdominancia: Ebben a korban már kezd látszani, hogy jobb- vagy balkezes 

lesz-e a gyermek, de teljesen normális, ha még váltogatja a kezeit játék 

közben. 

2. Építés és manipuláció 

• Toronyépítés: Képes 6-8 darab kisebb építőkockát (pl. Duplo vagy fakocka) 

egymásra tornyozni anélkül, hogy a torony azonnal feldőlne. 

• Golyóvezető és puzzle: Szívesen tologatja a gyöngyöket a drótos 

golyóvezetőkön, és képes kirakni az egyszerűbb, 3-5 darabos 

formaberakókat vagy fa puzzle-öket. 

• Gyurmázás: Tudja a gyurmát lapogatni, nyomkodni, darabokra tépni, vagy a 

tenyere között "kígyót" sodorni belőle. 
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3. Önkiszolgálást segítő mozgások 

• Tépőzár és nagy gombok: A tépőzáras cipőt önállóan szét tudja nyitni és 

össze tudja zárni. Nagyobb gombokat vagy patentokat (segítséggel) már 

meg tud oldani. 

• Kupakok és csavarás: Képes lecsavarni egy szélesebb kupakot (pl. egy 

kulacsról vagy krémes tégelyről). 

• Lapozás: Könyvnézegetés közben már képes a lapokat egyesével (vagy 

kettesével) lapozni, nem marékkal gyűri a könyvet. 

 

Ami NEM elvárás: Egy 3 évesnek NEM kell tudnia ollóval vágni (ezt pont az 

oviban fogják elkezdeni tanulni, speciális gyerekollóval), nem kell vonalon belül 

színeznie, és nem kell tudnia masnit kötni vagy apró gombokat kigombolni. 

 

Játékos tippek a nyárra a finommotorika fejlesztéséhez: 

• Csipeszelés: Adj neki egy műanyag csipeszt, amivel át kell pakolnia 

pomponokat vagy babot egyik tálból a másikba. 

• Matatófal / Zárak: Minden olyan játék zseniális, amin zárakat, reteszeket, 

cipzárakat kell nyitogatni. 

• Homokozás és gyurmázás: A sárgyúrás, homokvár építés és a tésztagyúrás 

a legjobb és legtermészetesebb kézizom-erősítő. 

• Fűzés: Vastagabb madzagra fűzzetek fel lyukas tésztát (pl. penne) vagy 

nagyméretű fagyöngyöket. 

 

 


