A nagy ovodakezdési csekklista (3 éves kor)

Az 6vodakezdés hatalmas mérfoldké egy 3 éves gyerek (és a sziilk) életében.
Fontos tudni, hogy az 6vénék nem vdrnak el t6kéletességet - pontosan tudjdk, hogy
a gyerekek még tanulnak, és a kozésségben rengeteget fejlédnek majd.

A legfontosabb, hogy a gyerek lelkileg és alapvetdé &nkiszolgdlasban legyen
készen, nem pedig az, hogy fejbél tudjon verseket.

Itt egy gyakorlatias csekklista arrdl, hogy mi az, ami igazdn szdmit az
ovodakezdéshez:

1. Onkiszolgdlds és higiénia (A legfontosabbak)

Szobatisztasag: Ez a leggyakoribb kérdés. Elvdrds, hogy a gyermek
napkozben mdr ne hordjon pelenkdt, és jelezze (széval vagy mutogatdssal),
ha pisilnie/kakilnia kell. Az sem baj, ha még szdlni kell neki vagy segitségre
szorul a torlésnél.

Kézmosas: Tudja, hogy meg kell mosni a kezét szappannal evés elétt és wc
utdn, és meg tudja toréini a torolkozébe.

Orrfijas: Ismerkedjen a zsebkendé haszndlatdval (még ha nem is tokéletes
a technika).

2. Etkezés

Ondllé evés: Tudjon egyediil enni kandllal és villdval (nem kell tokéletes
kulturdlt étkezésre gondolni, de ne a felnéttnek kelljen etetnie).

Ivas poharbél: Biztonsdgosan tudjon inni sima pohdrbél (nem csérosbél vagy
cumisiivegbél).

Darabos étel rdgasa: Ne igényeljen mdr pépesitést.

3. Oltézkedés

Egyiittmiikodés: Nem kell, hogy egyediil teljesen feldltozzon, de
prébdlkozzon, és miikodjon egylitt (nydjtsa a ldbat a nadrdgba, a karjdt a
puldverbe).

Cipo és kabat: A tép6zdras cipét és a kabdtot dltaldban mdr egyediil is le
tudjdk venni a 3 évesek, a felvételben az ovonék segitenek.
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o Tipp: Kezdetben keriiljétek a gombos, dves, f(izés ruhdkat! A gumis derekd
nadrdg a legjobb bardtotok.

4. Kommunikacié és szocializacid

o Igények kifejezése: Tudja elmondani (vagy egyértelmien jelezni), ha
szomjas, éhes, fdj valamije, vagy fdradt.

o Kérések megértése: Ertse meg az egyszerd, kétszavas utasitdsokat (pl.
.Kérlek, tedd a helyére a macit.”, .Gyere ide.").

o Sziilot6l valé elszakadds: Képes legyen révidebb idét (pdr érat) eltslteni a
sziilok nélkil (pl. nagysziiléknél, jatszéhdzban), anélkil, hogy végig
vigasztalhatatlanul sirna.

o Sajat jel felismerése: Az 6voddban mindennek (szekrény, t6rolkozd) lesz
egy jele (pl. alma, labda). J6, ha a gyerek felismeri a sajdtjdt.

Ami NEM elvaras: Nem kell tudnia egyediil cipgt flzni, nem kell visszatartania a
pisit 6rdkig (a balesetek teljesen normdlisak az elsé hetekben, a beszokds alatti
stressz miatt is), és nem kell azonnal megosztania minden jdtékat mdsokkal - a
szocidlis készségeket pont itt fogja elsajdtitanil

A legjobb, amit tehetsz a nydron, ha sokat mesélsz neki az dovodardl
(pozitivan, de redlisan), és jatékosan gyakoroljatok a fenti pontokat.
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Q"A NAGYMOZGASOK (vagyis a teljes testet megmozgatd, koordindciét
igénylé mozgdsformdk) terén egy 3 éves gyerektdl egydltaldn nem vdrunk el
olimpiai szintl mutatvdnyokat, de van néhdny olyan alapkészség, ami ahhoz kell,
hogy biztonsdgosan és magabiztosan tudjon egyiitt jatszani a tdbbiekkel az
udvaron vagy a tornateremben.

Ime a nagymozgdsos csekklista az 6vodakezdéshez:

1. Helyvdltoztaté mozgasok

Biztos jards és futas: Tudjon stabilan, egyenes vonalban futni anélkiil, hogy
Iépten-nyomon elesne a sajat Idbdban. Képes legyen futds kozben irdnyt
vdltani vagy megdllni, ha akaddly (vagy egy mdsik gyerek) kertiil elé.

Lépcs6zés: Képes legyen lépcsén kozlekedni. 3 évesen a legtobb gyerek mar
kapaszkodds nélkiil, vagy minimdlis kapaszkoddssal megy fel a lépcsdn
(gyakran még mellélépéssel, azaz mindkét labbal ugyanarra a fokra lépve),
és kapaszkodva jon le.

2. Egyensily és koordinacio

Féllabon dllas: Meg tud dlIni egy pillanatra (1-3 mdsodpercig) az egyik ldbdn
anélkiil, hogy azonnal felddlne.

Paros labbal ugrds: Képes egyhelyben pdros ldbbal felugrani, vagy egy
alacsonyabb akaddlyrdl (pl. a jarda szegélyérél) leugrani dgy, hogy két ldbra
érkezik.

6uggolas és feldllas: Konnyedén leguggol egy jatékért a foldre, majd onnan
kézletétel és diilongélés nélkiil feldll.

3. Eszkdzhaszndlat és jaték az udvaron

Labdaérzék: Meg tud rdgni egy felé gurulé vagy dllé nagy labddt anélkiil,
hogy elesne. Két kézzel képes mellkashoz fogni/elkapni egy neki finoman
dobott, nagyméreti labdat.

Kismotor / Futobicikli: Sokan ekkorra mdr magabiztosan hajtanak
kismotort vagy futébiciklit, ami kivdloan fejleszti a kormdnyzdst és a
térérzékelést - az 6voda udvardn ez nagyon hasznos lesz.
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o Maszokazas alapjai: Fel tud mdszni egy alacsonyabb |étrdra vagy
mdszékara, és biztonsdgosan le tud csiszni a csliszdan.

Fontos szempont a veszélyérzet: 3 éves korban a mozgdsfejlédés mellett
legaldbb ennyire fontos, hogy a gyereknek mdr legyen egy alapveté veszélyérzete.
Ertse meg, ha rdszélnak: . Allj meg!", és ne fusson ki gondolkodds nélkiil az tittestre
vagy a hinta elé az udvaron.

Hogyan segithetsz neki a nyaron?
Nem kell edzéseket tartani, a legjobb médszer a szabad jdték:

o Engedd sokat mezitlab jdrni egyenetlen talajon (fliben, homokban) - ez
csoddkat tesz az egyensulyérzékkel.

o Menjetek sokat jdtszétérre, hagyd mdszokazni, dombrdél lefutni.

« Jdtszatok vonalon jarésdit (pl. a jarda csikjdn egyenstlyozva).
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w A finommotorika (a kéz, az ujjak és a szem-kéz koordindcié finom
osszehangoldsa) kulcsfontossdgl az 6voddban, hiszen a gyerekek rengeteget
foghak kézmiveskedni, rajzolni, és az onkiszolgdldsban (pl. cipzdr felhizdsa) is
nagy szerepe van.

A 3 éveseknél még nem a precizitds a lényeg, hanem a probadlkozas, a kézizomzat
erdsodése és az ujjak kilonvdlasztott haszndlata.

Ime a finommotorikus csekklista az évodakezdéshez:

1. Eszkozhaszndlat és rajzolas

Marokfogasrdl a helyes ceruzafogas felé: A 3 évesek t6bbsége mdr nem
a teljes markdval (6kollel) fogja a ceruzdt vagy a krétdt, hanem az
ujjbegyeivel (gyakran hdrom vagy négy ujjal). A helyes, hdromujjas
ceruzafogds kialakuldsa ebben a korban kezdédik, de még nem kell
tokéletesnek lennie.

Firkdlas és formdk: Szivesen firkadl, és képes fiiggbleges, vizszintes
vonalakat vagy korkorss formdkat rajzolni (még ha a kor inkdbb egy
krumplira hasonlit is).

Kézdominancia: Ebben a korban mdr kezd ldtszani, hogy jobb- vagy balkezes
lesz-e a gyermek, de teljesen normdlis, ha még vdltogatja a kezeit jaték
kozben.

2. Epités és manipulacio

Toronyépités: Képes 6-8 darab kisebb épitékockat (pl. Duplo vagy fakocka)
egymdsra tornyozni anélkiil, hogy a torony azonnal feldéline.

Golyovezeté és puzzle: Szivesen tologatja a gyongyoket a drétos
golyévezetékon, és képes kirakni az egyszerlbb, 3-5 darabos
formaberakékat vagy fa puzzle-cket.

Gyurmdzas: Tudja a gyurmdt lapogatni, nyomkodni, darabokra tépni, vagy a
tenyere kozott "kigyét" sodorni beléle.
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3. Onkiszolgdldst segits mozgdsok

o Tépozar és nagy gombok: A tépdzadras cipét ondlloan szét tudja nyitni és
ossze tudja zdrni. Nagyobb gombokat vagy patentokat (segitséggel) mar
meg tud oldani.

o Kupakok és csavards: Képes lecsavarni egy szélesebb kupakot (pl. egy
kulacsrél vagy krémes tégelyrdl).

o Lapozdas: Konyvnézegetés kozben mdr képes a lapokat egyesével (vagy
kettesével) lapozni, nem marékkal gydri a kényvet.

Ami NEM elvards: Egy 3 évesnek NEM kell tudnia olléval vagni (ezt pont az
oviban fogjdk elkezdeni tanulni, specidlis gyerekolléval), nem kell vonalon beliil
szineznie, és nem kell tudnia masnit kotni vagy apré gombokat kigombolni.

Jatékos tippek a nyarra a finommotorika fejlesztéséhez:

o Csipeszelés: Adj neki egy mlanyag csipeszt, amivel dat kell pakolnia
pomponokat vagy babot egyik tdlbél a mdsikba.

o Matatofal / Zarak: Minden olyan jaték zsenidlis, amin zdrakat, reteszeket,
cipzarakat kell nyitogatni.

« Homokozas és gyurmdzas: A sdrgylrds, homokvadr épités és a tésztagylras
a legjobb és legtermészetesebb kézizom-erésitd.

« Flizés: Vastagabb madzagra flizzetek fel lyukas tésztdt (pl. penne) vagy
nagyméret(i fagyongyoket.
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