AGRESSZIO OVODASKORBAN

Szuloi tajékoztatéd

1. Mit értunk agresszi6 alatt 6vodaskorban?
Az agresszio ebben az életkorban legtobbszor nem rosszasag, hanem:
. eros érzelmek kifejezése
. feszlltséglevezetés
. eszkoztelenség (nem tudja mashogy elmondani)
. utanzas (testvér, média, kdrnyezet)
. figyelemfelhivas

Az 6vodaskor (3—6 év) az érzelmi fejl6dés egyik legintenzivebb id6szaka.
A gyerekek még tanuljak:

« az érzelemszabalyozast
« azindulatkezelést
. a konfliktusmegoldast

. az empatiat

2. Hogyan jelenhet meg az agresszio?
Fizikai formaban:

. Utés

. rugas

« harapas

o |0kdosés

. targyak dobalasa
Verbalis formaban:

. kiabalas

. csufolas

. fenyeget6 mondatok



Passziv formaban:
. duzzogas
. elvonulas
« ,nem csinalom’”

« szandékos ellenallas

3. Mi allhat a hattérben?
Az agresszié mindig uzenet.
Leggyakoribb okok:

. Faradtsag

. Ehség

« Tul sok inger

. Testvérféltékenység

. Szorongas

. Valtozas az életben (kistestvér, koltozés, valas)

. Hatarprobalgatas

« Erzelmi eszkdztelenség

Fontos kérdés:
r »Mit probal ezzel mondani a gyermekem?”

4. Mikor tekinthet6 életkori sajatossagnak?
Ovodaskorban:

« alkalomszeri indulatkitorések normalisak

. 3—4 évesen még gyakoribb a fizikai agresszid

« 5—-6 évesen mar tanulhaté az dnszabalyozas
Szakember segitsége javasolt, ha:

« az agresszio nagyon gyakori és intenziv

. agyermek nem reagal hatarokra



« masokat rendszeresen bant
. Onmagaban is kart tesz

. jelent6s szorongas tarsul hozza

5. Mit tehetiink sziiloként?

Az agresszid kezelésében a legfontosabb eszk6z mi magunk vagyunk.
A gyermek érzelmi szabalyozasa még kialakuloban van — ezért az els6
években a szul6 idegrendszere ,kolcsonozhetd szabalyozo rendszer”.

1. Maradjunk nyugodtak

A gyermek az idegrendszerinkhoz igazodik.
Ha mi kiabalunk, 6 még jobban felpordg.

Az bévodas gyermek agya stresszhelyzetben ,riasztasi izemmaodba”
kapcsol. llyenkor:

« nem tud racionalisan gondolkodni
« nem tanul a helyzetbdl
« nem hallja meg a hosszu magyarazatokat

Amit ilyenkor leginkabb érzékel:
P a hangszinunket

P az arcunkat

r atesttartasunkat

Mit tehetlink konkrétan?
« Vegyunk 1-2 meély levegdt valaszadas el6tt.
« Beszéljunk halkabban, lassabban.
« Guggoljunk le a gyermek szintjére.
« ROvid, egyszerli mondatokat hasznaljunk.

Példaul:
~-Megallunk. Most biztonsagot csinalunk.”

A nyugalmunk nem gyengeség — hanem vezetes.



2. Ne cimkézzuk

Ne: ,rossz vagy’, ,agressziv gyerek vagy”’, ,mindig ezt csinalod”
Hanem: ,Az Utés nem oké.” / ,Ez a viselkedés most nem volt rendben.”

A cimkézés azért veszélyes, mert:
. agyermek onképe alakuloban van
« amit sokszor hall, azt kezdi onmagaral elhinni
« konnyen kialakul a ,rossz gyerek vagyok” identitas

Fontos kulonvalasztani:
v a gyermeket
Vv a viselkedést

Mondhatjuk igy:

. ,Szeretlek, de az Utést nem engedem.”

. ,Latom, dihos vagy, de bantani nem lehet.”
Ez egyszerre ad:

« biztonsagot

« hatart

. elfogadast

3. Ne szégyenitsiik meg
A megszeégyenités rovid tavon mikodhet, de hosszu tavon:
« noveli a szorongast
« csoOkkenti az onértékelést
. rejtett agressziohoz vezethet
. rombolja a bizalmat
Keruljuk az ilyen mondatokat:
. ,Szégyelld magad!”’
. ,Mindenki téged néz!”

. ,Mit fognak szdéIni?”



A gyermek ilyenkor nem tanulja meg, hogyan kezelje az érzéseit — csak
azt, hogy az érzései ,rosszak”.

A cél nem az, hogy bilntudata legyen, hanem az, hogy:
P megtanulja, hogyan viselkedjen maskeépp legkozelebb.

4. Tanitsuk meg az érzelmek nevét (lasd utolso oldal)

Az o6vodas gyermek gyakran csak annyit él meg: ,valami nagyon rossz
érzés van bennem?”.

Ha mi kimondjuk helyette, segitlink neki rendszerezni.

,Latom, mérges lettél.”

»,Nagyon csalodott vagy.”

.Most irigy lettél, mert 6 kapta meg.”
.Féltél, igaz?”

Ezt hivjuk érzelmi tlkrozésnek.
Miért fontos?
. fejlodik az érzelmi intelligencia
« CcsOkken az indulat
« N0 az Onszabalyozas képessége
« er6sodik a biztonsageérzet

Amikor a gyermek érzi, hogy megértették, az idegrendszere megnyugszik.

+1. Adjunk egyértelmii, kovetkezetes hatarokat

Az elfogadas nem jelenti azt, hogy mindent szabad.

A biztonsag alapja a keret.

Példaul:
« ,Haragudni lehet. Utni nem.”
. ,Kiabalhatsz a parnaba, de testet nem bantunk.”
. ,Ha duhos vagy, segitek.”

A Kkovetkezetesség csOkkenti a bizonytalansagot, ami sokszor az
agresszio egyik kivalto oka.



+2. Utélag beszéljuk at
Nem a duhkitorés kdzben, hanem utana.
Kérdések, amik segithetnek:

. ,Mitortént el6tte?”

o ,Mit éreztél?”

. ,Legkdzelebb mit probalhatnank?”

Ez tanitja a konfliktuskezelést.

+3. Legyunk mintak
A gyermek nem azt tanulja, amit mondunk — hanem amit lat.
Ha mi:
« kiabalunk
. ajtot csapkodunk
. seértegetunk
akkor ezt tanulja.
Ha mi:
« kimondjuk az érzéseinket
« bocsanatot kérunk
« megnyugszunk

akkor ezt viszi tovabb.

A legfontosabb lUzenet szil6knek:

Az agresszio mogott legtobbszor segitségkérés van.
Nem rossz gyermeket kell ,megjavitani”, hanem egy még tanuld
idegrendszert kell tamogatni.



6. Fesziultséglevezeto technikak otthon

Az agresszid mogott sokszor tul sok felgyllt energia van. Ezek
segithetnek:

& Piifoléparna / ,,Diihparna”

L J

v
Mon Coussin de Colére

« Erésen bele lehet Utni, bele lehet kiabalni

« KijelOlt parna vagy pluss

. Fontos: csak a parnat lehet Utni, mast nem

£) ,,Sarkanylégzés”
o Mély leveg6 besziv
« Hosszan kifuj, mintha tlzet fujna

e 5ismétlés

2> Mozgasos levezetés
. Ugralas helyben
« Futas az udvaron
. Parnacsata szabalyokkal

« ,Duh-tanc” zenére



@ Raijzold le a diihot

Milyen szin(i?
Milyen alaku?

Hol érzed a testedben?

& Nyugi-sarok kialakitasa

Parnak

Puha takaro
Mesekonyv
Stresszlabda

Homokora

Ez nem buntetéhely, hanem megnyugvo tér.

. Mit ne tegyunk?

Ne UssUk meg (mintat ad)
Ne fenyeget6zzunk
Ne hasonlitsuk mas gyerekhez

Ne bagatellizaljuk (,Ugyan, nem is fajt”)



8. A legfontosabb uzenet

Az agresszio tanulhatdéan kezelhet6.

A gyermek nem rossz — csak még tanulja az érzelmek kezelését.
A mi feladatunk:

v keretek adasa

v biztonsag nyujtasa

v mintaadas

v kovetkezetesség



ALAPERZELMEK

OROM SZOMORUSAG HARAG

FELELEM UNDOR MEGLEPODES




