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4 hetes tanulásmódszertani kurzus 

 

A kurzus célja, hogy a gyerekek önállóbbá, tudatosabbá és hatékonyabbá 
váljanak a tanulásban. Nem csupán a konkrét tantárgyi ismeretek 
elsajátítására koncentrál, hanem arra is, hogy a gyerekek megértsék a saját 
tanulási folyamataikat, megtanulják, hogyan lehet célzottan figyelni, 
jegyzetelni, rendszerezni az információkat és beosztani az idejüket. 

A kurzus során a gyerekek: 

• Fejlesztik a koncentrációjukat, hogy hosszabb ideig és fókuszáltan 
tudjanak dolgozni. 

• Gyakorolhatják a jegyzetelést és az emlékezet fejlesztését, így a 
tanultak jobban rögzülnek és könnyebben előhívhatók. 

• Elsajátítják az időbeosztás és házi feladat-kezelés alapjait, 
megtanulják, hogyan tervezzék meg a napjukat és tartsák be a 
rutinokat. 

Ezzel párhuzamosan a szülők támogató szerepet kapnak: nyomon követhetik 
a gyerek haladását, bátoríthatják és motiválhatják, miközben a gyerek 
önállóan végezheti el a feladatokat. A cél egy olyan tanulási környezet 
kialakítása, ahol a gyerekek magabiztosan és örömmel sajátítják el az 
ismereteket, és a tanulás nem stresszt, hanem sikerélményt jelent. 
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1. hét – Alapok és koncentráció fejlesztése 

Modulok: 

1. Tanulási környezet kialakítása 

• Olvasd el a leírást: Hogyan állítsd be a tanulósarkodat úgy, hogy minél 
kevesebb zavaró tényező legyen? 

Tanulósarok kialakítása – Útmutató a koncentrált tanuláshoz 

A tanulósarok az a hely, ahol a gyerek hatékonyan tud tanulni és házi 
feladatot készíteni. Ha jól van kialakítva, segít a koncentrációban, 
csökkenti a stresszt, és motiválttá teszi a gyereket. 

 

1. Helyszín kiválasztása 

• Csendes környezet: 

o Olyan hely, ahol a családi zajok, TV, számítógép, telefon kevésbé 
vonják el a figyelmet. 

o Ideális a sarok a szobában, vagy külön tanulószoba, de akár a 
nappaliban is kialakítható egy kis sarok. 

• Természetes fény: 

o Ha lehetséges, legyen ablak a közelben. 

o A természetes fény növeli a figyelmet és csökkenti a 
szemfáradtságot. 

• Távolság a szórakoztató eszközöktől: 

o TV, számítógép (játékok), telefon lehetőleg ne legyen közvetlenül 
a tanulósarokban. 

o Ha nincs külön szoba, egy paraván vagy könyvespolc is 
elkülönítheti a területet. 

 

2. Asztal és szék 

• Kényelmes, ergonomikus szék: 
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o A gyerek lába legyen a földön, a hátát támogassa a szék. 

o A kéz és könyök a padlóra vagy az asztalra kényelmesen 
helyezkedjen. 

• Rendezett asztal: 

o Csak a szükséges eszközök legyenek az asztalon: toll, ceruza, 
füzet, jegyzetlap. 

o Kerüld a felesleges játékokat, dekorációkat, mert elvonják a 
figyelmet. 

 

3. Szervezés és tárolás 

• Eszközök rendszerezése: 

o Tolltartó a ceruzáknak, mappák a füzeteknek. 

o Kis tárolók a kis kellékeknek (radír, vonalzó, hegyező). 

• Füzetek, tankönyvek hozzáférhetősége: 

o Minden tananyag legyen kéznél, hogy ne kelljen a tanulás közben 
keresgélni. 

• Heti terv és emlékeztetők: 

o Poszter, tábla vagy jegyzettömb, ahol a heti tanulási terv látható. 

o Időbeosztás, házi feladatok, határidők kiírva vizuálisan is 
motiválják a gyereket. 

 

4. Zavaró tényezők minimalizálása 

• Elektronikai eszközök szabályozása: 

o Ha a számítógép szükséges tanuláshoz, zárd ki a játékokat és 
értesítéseket. 

o Telefon legyen repülő üzemmódban vagy másik szobában. 

• Rendetlenség csökkentése: 

o Minden nap elején és végén pakoljátok rendbe a tanulósarkot. 
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o Rendszeres rendrakás segít az agyat a feladatra koncentrálni. 

• Motiváló, de nem zavaró dekoráció: 

o Egy-két pozitív idézet, motiváló kép, színes jegyzetpapír jó, de ne 
legyen zsúfolt. 

 

5. Rutin kialakítása 

• Állandó tanulási idő: 

o Ha lehet, minden nap ugyanabban az időben tanuljon a gyerek. 

o A rutin segít az agynak „tanulás üzemmódba” kapcsolni. 

• Szabályok a tanulósarokban: 

o Csak tanulásra használjuk, játékra nem. 

o Rövid szünetek engedélyezettek, de az időkeretet tartsuk. 

 

6. Ellenőrzés és finomhangolás 

• A szülő és a gyerek együtt nézzék át a kialakított tanulósarkot: 

o Van-e zavaró tényező? 

o Minden eszköz könnyen hozzáférhető? 

o A gyerek kényelmesen tud ülni és dolgozni? 

• Ha szükséges, változtassatok: új eszközök, más elrendezés, dekoráció 
csökkentése. 

 

Összefoglaló tippek 

1. Csendes, jól megvilágított hely válassz. 

2. Asztal és szék kényelmes, ergonómikus legyen. 

3. Csak a szükséges eszközök legyenek a tanulósarokban. 

4. Elektronikai zavaró tényezők kiiktatása. 

5. Állandó rutin és vizuális motiváló eszközök alkalmazása. 
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6. Rendszeres ellenőrzés és finomhangolás a maximális hatékonyság 
érdekében. 

 

• Tippek: 

o Csendes hely, ahol nem vonja el a figyelmet TV, telefon vagy 
játék. 

o Minden szükséges eszköz kéznél legyen: toll, ceruza, füzet, 
jegyzetlap. 

o Szép, rendezett tanulósarok motiváló lehet. 

 

2. Gyakorlat – Zavaró tényezők listázása és tanulósarok 
kialakítása 

• Írd fel, mi zavar legjobban a tanulás közben. 

• Tervezd meg a tanulósarkodat: hova kerüljenek az eszközök, hogyan 
rendezed el a munkaterületet. 

 

3. Koncentrációs játék 

• Memória- és figyelemgyakorlatok: 

o Pl. 10 tárgy megfigyelése 30 másodpercig, majd írd le, mit láttál. 

o Rövid szókincsjátékok: egy perc alatt minél több szót írni egy 
témában. 

4. Mini-kvíz 

• Mit tehetsz, hogy jobban tudj koncentrálni? 

• Jelöld be a helyes válaszokat: 

o a) Csendes helyen tanulni 

o b) Televíziót bekapcsolva tanulni 

o c) Minden eszközt kéznél tartani 
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Szülői támogatás: 

• Ellenőrizd a tanulósarok rendjét. 

• Kérd meg a gyereket, hogy mutassa be a kialakított környezetet. 

• Dicsérd az erőfeszítést, ne a tökéletességet. 
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2. hét – Jegyzetelés és emlékezet 

Modulok: 

1. Jegyzetelés alapjai 

• Olvasd el a leírást: hogyan készíts egyszerű, de hatékony jegyzetet? 

Jegyzetelés alapjai – Hogyan készíts egyszerű, de hatékony 
jegyzetet? 

A jegyzetelés célja, hogy a tanult anyag lényegét könnyen áttekinthető 
formában rögzítsd, így a tanulás gyorsabb és hatékonyabb lesz. Nem 
az a cél, hogy mindent szó szerint leírjunk, hanem hogy a 
kulcsgondolatokat, összefüggéseket rögzítsük. 

 

1. Miért fontos a jegyzetelés? 

• Segíti a figyelem koncentrálását a tanóra vagy tananyag során. 

• Elősegíti az emlékezetben való rögzítést: az agy jobban megtanulja, 
amit leírunk. 

• Könnyebbé teszi az ismétlést: a rövid, áttekinthető jegyzetekből 
gyorsan át lehet nézni a lényegi információkat. 

 

2. Alapelvek a jegyzeteléshez 

1. Legyél tömör! 

o Csak a legfontosabb gondolatokat, kulcsszavakat írd le. 

o Ne próbálj mindent szó szerint lemásolni. 

2. Használj rövidítéseket és jeleket! 

o Például: „→” = következik, „+” = hozzáad, „-” = csökkent, „?” = 
kérdés. 

o Saját, könnyen érthető rövidítéseket is használhatsz. 

3. Színek és kiemelések 

o Különböző színek segítenek a fontos információk kiemelésében. 
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o Pl. kék a dátumokhoz, piros a definíciókhoz, zöld a példákhoz. 

4. Szerkezet és elrendezés 

o Használj címsorokat, alfejezeteket, listákat. 

o Számozott vagy felsorolásos pontok segítik az 
áttekinthetőséget. 

 

3. Lépésről-lépésre jegyzetelés 

1. Olvasás vagy hallgatás közben 

• Figyelj a kulcsszavakra, fontos mondatokra. 

• Emeld ki, ha valami összefüggésben áll a már tanult anyaggal. 

2. Jegyzetelés 

• Írd le röviden a kulcsgondolatokat. 

• Használj listát, vázlatot, ábrákat. 

• Példa: 

Téma: Fotoszintézis 

o Növények → fényenergia → cukor + oxigén 

o Chlorophyll → zöld szín, fény elnyelése 

o Vizsgálat: növények levele zárt helyen → oxigén csökken 

3. Vizualizáció 

• Rajzolj egyszerű ábrákat, diagramokat, piktogramokat. 

• Példa: folyamatábra a fotoszintézis lépéseiről. 

4. Ellenőrzés és kiegészítés 

• Olvasd át a jegyzetet röviden, ellenőrizd, hogy minden fontos 
információ benne van-e. 

• Ha szükséges, egészítsd ki plusz példákkal vagy magyarázatokkal. 
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4. Hatékony jegyzetelési módszerek 

1. Cornell-módszer 

o Oldal felosztása: 

▪ Bal margó → kulcsszavak, kérdések 

▪ Jobb rész → jegyzetek, részletes magyarázat 

▪ Alsó rész → összefoglalás 

o Előnye: könnyen áttekinthető, egyszerűen ismételhető. 

2. Vázlatmódszer 

o Hierarchikus felépítés: fő cím → alcím → pontok → alpontok 

o Jól mutatja a kapcsolódó információkat és sorrendet. 

3. Színkódolás 

o Fontos információ: piros 

o Példák: zöld 

o Kérdések: kék 

o Ez vizuális emlékeztetőként működik. 

4. Diagramok és ábrák 

o Folyamatábrák, táblázatok, piktogramok segítik a gyors 
memorizálást. 

 

5. Tippek a hatékony jegyzethez 

• Ne próbálj mindent egyszerre jegyzetelni; a lényegre koncentrálj. 

• Rendszeresen ismételd át a jegyzeteket rövid blokkokban (10–15 perc). 

• Szülői ellenőrzés: nézd át a jegyzeteket, és kérdezd ki a gyereket, hogy 
megértette-e a lényeget. 

• Adj jutalmat a kreatív, jól elkészített jegyzetekért (matrica, pont, kis 
meglepetés). 
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Összefoglaló példa jegyzet 

Téma: Fotoszintézis 

• Növény + fény → cukor + O₂ 

• Chlorophyll → zöld szín, fény elnyelése 

• Folyamat: Napfény → levelek → cukor termelés 

• Példa: levelek elzárva → oxigén csökken 

Tippek: 

o Kulcsszavak kiemelése 

o Színek és jelek használata a könnyebb megjegyzéshez 

o Rövid mondatok, piktogramok, ábrák 

2. Gyakorlat – Kulcsgondolatok kiemelése 

• Olvass el egy rövid történetet (1 oldal). 

• Emeld ki a főbb gondolatokat, írj hozzá rövid jegyzeteket. 

3. Emlékezet-fejlesztő feladatok 

• Képes összefoglalók készítése 

• Memóriajáték: párosítós kártyák, történet visszaadása saját szavakkal 

4. Mini-kvíz 

• Melyik a leghatékonyabb módja a jegyzetelésnek? 

o a) Teljesen szó szerint lemásolni 

o b) Kulcsszavakat kiemelni és röviden lejegyezni 

o c) Nem jegyzetelni, csak olvasni 

Szülői támogatás: 

• Ellenőrizd a jegyzeteket, beszéljétek át a kulcspontokat. 

• Dicsérd a kreatív összefoglalókat. 

• Bátorítsd a gyereket, hogy alkalmazza a technikákat a többi 
tantárgyban is. 
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3. hét – Időbeosztás és házi feladat 

Modulok: 

1. Időbeosztás kialakítása 

• Olvasd el a leírást: hogyan oszd be az idődet hatékonyan a házi 
feladatra és a tanulásra? 

Időbeosztás és házi feladat – Hatékony tanulási stratégia 

A tanulás és a házi feladat rendszeres, jól beosztott időben történő elvégzése 
növeli a hatékonyságot, csökkenti a stresszt, és segít abban, hogy a gyerek 
önállóbbá váljon. 

 

1. Miért fontos az időbeosztás? 

• Csökkenti a halogatást: Ha előre tudod, mikor mit csinálsz, kevésbé 
lesz kedved elodázni a feladatokat. 

• Növeli a koncentrációt: Rövid, fókuszált tanulási blokkok jobban 
működnek, mint a hosszú, megszakítás nélküli időszakok. 

• Segít az egyensúly megtartásában: Tanulás, szabadidő és pihenés 
arányos elosztása. 

 

 

2. Alapelvek a hatékony időbeosztáshoz 

1. Blokkokra osztás 

o Tanulj 10–20 perces blokkokban, minden blokk között tarts 5 
perc szünetet. 

o A rövid blokkok segítenek a koncentráció fenntartásában. 

2. Prioritások felállítása 

o Először a nehezebb tantárgyakat vagy feladatokat végezd el. 

o A könnyebb, gyors feladatok a későbbi blokkokban jöhetnek. 

3. Heti terv készítése 
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o Írd le a heti házi feladatokat, feladatok határidejét, tanórákat és 
szabadidőt. 

o Minden napnak legyen rövid, előre megtervezett tanulási 
időszaka. 

4. Rugalmas időbeosztás 

o A terv legyen iránymutató, de engedélyezzen változtatást, ha egy 
feladat hosszabb ideig tart. 

o Ne feledd: a cél a tanulás hatékonysága, nem a merev órarend. 

 

3. Lépésről-lépésre időbeosztás 

1. Feladatlista készítése 

• Írd össze az aznapi feladatokat: házi feladatok, tanulnivalók, 
projektfeladatok. 

• Minden feladat mellé jelöld a várható időtartamot. 

2. Prioritások meghatározása 

• Nehezebb tantárgy → előre 

• Könnyebb vagy rövid feladat → később 

3. Időblokkok kialakítása 

• Példa: 

o 15:30–15:50 → matematika házi feladat 

o 15:50–16:00 → rövid szünet 

o 16:00–16:20 → magyar nyelv gyakorlás 

o 16:20–16:30 → szünet 

o 16:30–16:50 → idegen nyelv gyakorlás 

4. Szünetek és jutalmazás 

• Szünetek 5–10 percig tartanak, felállás, friss levegő, rövid játék. NEM 
KÜTYÜZÉS! 



 

13 

• Kis jutalmak motiválhatják a gyereket: pontgyűjtés, matricák, apró 
édesség vagy közös program. 

4. Praktikus tippek a hatékony időbeosztáshoz 

1. Vizualizálás 

o Heti táblázat, naptár vagy falitábla segít a gyereknek látni a 
tervet. 

2. Legyél következetes 

o Ha lehet, minden nap ugyanabban az időben kezdődjön a házi 
feladat. 

o A rutin segít az agynak „tanulás üzemmódba” kapcsolni. 

3. Rendszeres ellenőrzés 

o A szülő ellenőrizheti, hogy a gyerek tartja-e a blokkokat. 

o Pozitív visszajelzés: dicséret, matricák, pontok. 

4. Egyéni igényekhez igazítás 

o Figyeld meg, mikor a leghatékonyabb a gyerek: reggel, délután 
vagy este. 

o A tervet a gyerek energiaszintjéhez és figyelméhez igazítsd. 

 

• Tippek: 

o 10–20 perces tanulási blokkok 

o Rövid szünetek (5 perc) minden blokk után 

o Heti terv készítése, hogy minden tantárgyra jusson idő 

2. Gyakorlat – Heti házi feladat megtervezése 

• Készítsd el az 1 hét házi feladat-tervét. 

• Írd fel, mikor melyik tantárgyat csinálod, mikor tartasz szünetet. 

3. Minijutalmazási rendszer 

• Matricák, pontok, apró jutalmak motivációhoz. 
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• Példa: minden befejezett blokk után kap egy pontot, 10 pont = közös 
program. 

 

4. Rövid kvíz – Időbeosztási trükkök 

• Mi a leghatékonyabb tanulási blokk hossza? 

o a) 5 perc 

o b) 10–20 perc 

o c) 60 perc 

Szülői támogatás: 

• Segíts a gyereknek az első heti terv elkészítésében. 

• Kövesd a blokkok betartását, dicsérd a fegyelmet. 

• Biztass, ha nehézségek adódnak, de ne végezd el helyette. 
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4. hét – Összegzés, önellenőrzés és fejlődés mérés 

Modulok: 

1. Tanulás ellenőrzése 

• Olvasd el a leírást: hogyan ellenőrizheted, hogy valóban megtanultad 
a tananyagot? 

Tanulás ellenőrzése – Hogyan mérd a tudásodat? 

A tanulás nem ér véget az anyag elolvasásával vagy a házi feladat 
befejezésével. Ahhoz, hogy valóban megtanuljuk a tananyagot, ellenőrizni 
kell, hogy mennyire értettük meg és tudjuk alkalmazni a tudást. 

1. Miért fontos az önellenőrzés? 

• Segít az anyag rögzítésében: az ismétlés és a tudatos 
visszaemlékezés erősíti a memóriát. 

• Felismerhetők a hiányosságok, így célzottan lehet javítani. 

• Növeli az önbizalmat, mert a gyerek látja, hogy halad és fejlődik. 

• Javítja a tanulási hatékonyságot, mert nem csak olvas, hanem 
alkalmaz is. 

 

2. Lépésről-lépésre ellenőrzés 

1. Összefoglalás saját szavakkal 

• A gyerek írjon rövid összefoglalót az anyagról. 

• Kérdések, amiket érdemes megválaszolni: 

o Mi volt a fő téma? 

o Milyen fontos részleteket tanultam? 

o Hogyan magyaráznám el valakinek, aki nem volt jelen? 

• Tippek: színes tollak, ábrák és piktogramok segíthetnek a 
vizualizálásban. 

2. Kérdezz és válaszolj 
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• A gyerek tesztelje magát: írjon fel kérdéseket az anyagból, majd 
próbáljon válaszolni rájuk. 

• Alternatívaként a szülő vagy testvér kérdezheti ki. 

3. Gyakorlati alkalmazás 

• Ha van rá lehetőség, alkalmazza a tanultakat: 

o Matematika: számoljon hasonló feladatokat. 

o Történelem: készítsen idővonalat eseményekből. 

o Természetismeret: rajzoljon folyamatábrát (pl. fotoszintézis). 

4. Mini-kvízek 

• Rövid, 5–10 perces teszt a modul anyagából. 

• Lehet feleletválasztós, igaz-hamis vagy rövid válaszokat igénylő. 

• Célszerű jelölni, melyik részeket kell újra átnézni. 

5. Tanultak tanítása másnak 

• A gyerek magyarázza el a tananyagot egy másik gyereknek, szülőnek 
vagy akár plüssállatnak. 

• Ha képes érthetően elmagyarázni, az azt jelenti, hogy valóban 
megértette. 

 

3. Heti önellenőrzés 

Minden hét végén érdemes egy összefoglaló önellenőrzést végezni: 

1. Mit tanultam ezen a héten? 

2. Mi ment jól? 

3. Miben kell még gyakorolnom? 

4. Pontozd a saját teljesítményed 1–10-ig. 

5. Állíts fel célt a következő hétre. 

Szülői támogatás: 

• Beszéljétek át a válaszokat, dicsérd a fejlődést. 
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• Közösen döntsetek, melyik területet kell ismételni vagy bővebben 
gyakorolni. 

 

4. Tippek a hatékony ellenőrzéshez 

1. Rendszeresség 

o Minden modul vagy tanulási blokk végén ellenőrizd az anyagot. 

2. Változatos módszerek 

o Összefoglalás, kvíz, gyakorlati feladat, magyarázat másnak – 
kombinálva a legeredményesebb. 

3. Vizuális eszközök 

o Jegyzetek, ábrák, diagramok áttekintése gyorsan jelzi, mi maradt 
meg a memóriában. 

4. Jutalmazás 

o Jutalmazd a teljesítményt: matricák, pontok, apró meglepetés, 
közös program. 

 

Összefoglaló példa ellenőrzésre 

Téma: Fotoszintézis 

• Összefoglalás: „A növények a fényt energiává alakítják, cukrot és 
oxigént termelnek. A klorofill zöld, és elnyeli a fényt.” 

• Kérdések: 

o Mi a fotoszintézis célja? 

o Mi történik a levelekben? 

• Gyakorlati feladat: Rajzold le a folyamatot! 

• Tanítsd meg: Magyarázd el a folyamatot a testvérednek. 

 

• Tippek: 

o Rövid összefoglalás írása saját szavakkal 
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o Kérd meg a testvéreket, szülőket, hogy kérdezzenek ki 

o Ellenőrizd a jegyzetek és a terv betartását 

2. Gyakorlat – Heti önellenőrzés 

• Mit tanultam? 

• Mi ment jól? 

• Mi volt nehéz? 

• Írd le minden nap, vagy a hét végén. 

3. Záró kvíz 

• Összes modul gyakorlatai: koncentráció, jegyzetelés, időbeosztás. 

• Ellenőrizd, mennyit sikerült elsajátítani. 

4. Oklevél 

• A kurzus elvégzéséről digitális vagy nyomtatott oklevél. 

• Jutalmazd a gyereket a fejlődésért: közös program, apró ajándék. 

Szülői támogatás: 

• Beszéljétek át a heti önellenőrzést. 

• Dicsérd az erőfeszítést és a fejlődést, bátoríts a további tanulásra. 
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IDŐBEOSZTÁS SABLONOK  

NAPI IDŐBEOSZTÁS SABLON 

Időpont Tantárgy / Feladat 
Prioritás  

(1-3) 
Szünet 

Teljesítve 
(✓) 

15:30-
15:50 

Matematika házi 
feladat 

1 
Rövid szünet 5 
perc 

 

15:50-
16:00 

Szünet - 
Friss levegő, 
mozgás 

 

16:00-
16:20 

Magyar nyelv 
gyakorlás 

2   

16:20-
16:30 

Szünet - 
Rövid mozgás, 
víz 

 

16:30-
16:50 

Idegen nyelv 
gyakorlás 

1   

16:50-
17:00 

Ellenőrzés 
Jegyzetelés 

3   

17:00 Szabadidő / játék -   

 

Tippek: 

• Prioritás: 1 = nagyon fontos, 2 = közepes, 3 = könnyű. 

• Szünetek motiválnak és segítenek a koncentráció fenntartásában. 

• A teljesítve oszlopban a gyerek jelölheti a befejezett blokkokat. 
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HETI TANULÁSI TERV SABLON 

Nap Tantárgyak / Feladatok Időblokkok Megjegyzés / Jutalom 

Hétfő Matematika, Történelem 
15:30-
17:00 

Matrica minden 
teljesített blokk után 

Kedd Magyar, Természetismeret 
15:30-
17:00 

Rövid szünet minden 20 
perc után 

Szerda Idegen nyelv, Földrajz 
15:30-
17:00 

 

Csütörtök Matematika, Magyar 
15:30-
17:00 

 

Péntek 
Összefoglalás, házi 
feladat pótlása 

15:30-
17:00 

Heti önellenőrzés, 
pontgyűjtés 

 

Tippek: 

• Színek és matricák motiválnak. 

• A gyerek látja előre, mi vár rá, könnyebben tervez. 
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HETI ÖNELLENŐRZŐ SABLON 

Tantárgy / Modul 
Mit 
tanultam? 

Mi 
ment 
jól? 

Mi volt 
nehéz? 

 Mit kell újra 
gyakorolni? 

  Pontszám 
/ 10 

Matematika      

Magyar nyelv      

Idegen nyelv      

Természetismeret      

Tippek: 

• A gyerek értékeli a saját tudását, felismeri a hiányosságokat. 

• Szülő is ellenőrizheti és motiválhatja a gyereket. 

 

MOTIVÁCIÓS SEGÉDLETEK 

• Színek: minden tantárgyhoz külön szín. 

• Matricák: minden teljesített blokk után. 

• Ikonok: nap végi pihenés, közös program jelölése. 

 

Használati útmutató: 

1. A sablonok alapján készítsetek saját tervezőt. 

2. Minden nap töltse ki a gyerek a napi időbeosztást. 

3. A hét végén töltse ki a heti önellenőrzőt. 

4. Szülő segítsen az ellenőrzésben és motiválásban. 

5. A színek, matricák és ikonok vizuálisan motiválják a gyereket, így 
szívesebben tartja be az időbeosztást. 
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