4 hetes tanulasmodszertani kurzus

A kurzus célja, hogy a gyerekek onallébba, tudatosabba és hatékonyabba
valjanak a tanulasban. Nem csupan a konkrét tantargyi ismeretek
elsajatitasara koncentral, hanem arra is, hogy a gyerekek megértsék a sajat
tanulasi folyamataikat, megtanuljak, hogyan lehet célzottan figyelni,
jegyzetelni, rendszerezni az informaciokat és beosztani az idejuket.

A kurzus soran a gyerekek:

« Fejlesztik a koncentracidjukat, hogy hosszabb ideig és fokuszaltan
tudjanak dolgozni.

o Gyakorolhatjak a jegyzetelést és az emlékezet fejlesztését, igy a
tanultak jobban régziulnek és kdnnyebben eléhivhatdk.

« Elsajatitiak az id6beosztas és hazi feladat-kezelés alapjait,
megtanuljak, hogyan tervezzék meg a napjukat és tartsak be a
rutinokat.

Ezzel parhuzamosan a szulék tamogato szerepet kapnak: nyomon kdvethetik
a gyerek haladasat, batorithatjadk és motivalhatjak, mikozben a gyerek
onalléan végezheti el a feladatokat. A cél egy olyan tanulasi kdrnyezet
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ismereteket, és a tanulas nem stresszt, hanem sikerélményt jelent.



1. hét - Alapok és koncentracio fejlesztése

Modulok:

1. Tanulasi kornyezet kialakitasa

Olvasd el a leirast: Hogyan allitsd be a tanuldsarkodat ugy, hogy minél
kevesebb zavaro tényez6 legyen?

Tanuldsarok kialakitasa - Utmutaté a koncentralt tanulashoz

A tanuldsarok az a hely, ahol a gyerek hatékonyan tud tanulni és hazi
feladatot késziteni. Ha jol van kialakitva, segit a koncentracidban,
csokkenti a stresszt, és motivaltta teszi a gyereket.

Csendes kornyezet:

o Olyan hely, ahol a csaladi zajok, TV, szamitégép, telefon kevésbé
vonjak el a figyelmet.

o ldealis a sarok a szobaban, vagy kulén tanulészoba, de akar a
nappaliban is kialakithato egy kis sarok.

Természetes fény:
o Halehetséges, legyen ablak a kdzelben.

o A természetes fény nodveli a figyelmet és csokkenti a
szemfaradtsagot.

Tavolsag a szorakoztat6 eszko6zoktol:

o TV, szamitégép (jatékok), telefon lehetbleg ne legyen kozvetlenul
a tanuldsarokban.

o Ha nincs kulon szoba, egy paravan vagy konyvespolc is
elkllonitheti a teruletet.

Kényelmes, ergonomikus szék:



o Agyerek laba legyen afoldon, a hatat tamogassa a szék.

o A kéz és konydok a padléra vagy az asztalra kényelmesen
helyezkedjen.

« Rendezett asztal:

o Csak a szukséges eszkdzok legyenek az asztalon: toll, ceruza,
flzet, jegyzetlap.

o Keruld a felesleges jatékokat, dekoraciokat, mert elvonjak a
figyelmet.

Eszkozok rendszerezése:

o Tolltarté a ceruzaknak, mappak a fuzeteknek.
o Kis tarolok a kis kellékeknek (radir, vonalzd, hegyez6).

Flizetek, tankonyvek hozzaférhetésége:

o Mindentananyag legyen kéznél, hogy ne kelljen a tanulas kdézben
keresgélni.

Heti terv és emlékeztetok:

o Poszter, tabla vagy jegyzettdmb, ahol a heti tanulasi terv lathato.

o ldébeosztas, hazi feladatok, hataridék kiirva vizualisan is
motivaljak a gyereket.

Elektronikai eszk6zok szabalyozasa:

o Ha a szamitdgép szukséges tanulashoz, zard ki a jatékokat és
értesitéseket.

o Telefon legyen repulé uzemmaodban vagy masik szobaban.
 Rendetlenség csokkentése:

o Minden nap elején és végén pakoljatok rendbe a tanuldsarkot.



o Rendszeres rendrakas segit az agyat a feladatra koncentralni.
« Motivalo, de nem zavaroé dekoracio:

o Egy-két pozitividézet, motivalo kép, szines jegyzetpapir jo, de ne
legyen zsufolt.

« Allandé tanulasiidé:
o Halehet, minden nap ugyanabban az idében tanuljon a gyerek.
o Arutin segit az agynak ,tanulas izemmaodba” kapcsolni.

« Szabalyok a tanulésarokban:
o Csak tanulasra hasznaljuk, jatékra nem.

o Radvid szlinetek engedélyezettek, de az id6keretet tartsuk.

o Aszuld és a gyerek egyutt nézzék at a kialakitott tanulésarkot:
o Van-e zavaro tényez6?
o Minden eszkdz konnyen hozzaférhet6?
o Agyerek kényelmesen tud ulni és dolgozni?

« HaszlUkséges, valtoztassatok: Uj eszkdzok, mas elrendezés, dekoracio
csokkentése.

Osszefoglalo tippek
1. Csendes, jol megyvilagitott hely valassz.
Asztal és szék kényelmes, ergondmikus legyen.
Csak a szukséges eszkdzok legyenek a tanulésarokban.

Elektronikai zavaro tényezdk kiiktatasa.
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Allando rutin és vizuélis motivald eszkozok alkalmazéasa.



6. Rendszeres ellendrzés és finomhangolas a maximalis hatékonysag
erdekében.

o Tippek:
o Csendes hely, ahol nem vonja el a figyelmet TV, telefon vagy
jaték.
o Minden szukséges eszkoz kéznél legyen: toll, ceruza, fuzet,
jegyzetlap.

o Szép, rendezett tanuldésarok motivalo lehet.

2. Gyakorlat - Zavaré tényezék listazasa és tanuldsarok
kialakitasa

« ird fel, mizavar legjobban a tanulés kézben.

« Tervezd meg a tanuldsarkodat: hova kerlljenek az eszkdzok, hogyan
rendezed el a munkateruletet.

3. Koncentracios jaték
« Memodria- és figyelemgyakorlatok:
o PL 10 targy megfigyelése 30 masodpercig, majd ird le, mit lattal.

o Rovid szdkincsjatékok: egy perc alatt minél tdbb sz6t irni egy
témaban.

4. Mini-kviz
« Mittehetsz, hogy jobban tudj koncentralni?
» Jelold be a helyes valaszokat:
o a)Csendes helyen tanulni
o b) Televiziét bekapcsolva tanulni

o ¢)Minden eszkozt kéznél tartani



Sziiléi tamogatas:
o Ellendrizd a tanulésarok rendjét.
« Kérd meg a gyereket, hogy mutassa be a kialakitott kornyezetet.

o Dicsérd az er6feszitést, ne a tokéletességet.



2. hét - Jegyzetelés és emlékezet

Modulok:

1. Jegyzetelés alapjai

Olvasd el a leirast: hogyan készits egyszerU, de hatékony jegyzetet?

Jegyzetelés alapjai — Hogyan készits egyszerii, de hatékony
jegyzetet?

A jegyzetelés célja, hogy a tanult anyag lényegét kdnnyen attekinthetd
formaban rogzitsd, igy a tanulas gyorsabb és hatékonyabb lesz. Nem
az a cél, hogy mindent szé szerint leirjunk, hanem hogy a
kulcsgondolatokat, 6sszefliggéseket rogzitsuk.

Segiti a figyelem koncentralasat a tandra vagy tananyag soran.

El6segiti az emlékezetben valo rogzitést: az agy jobban megtanulja,
amit leirunk.

Konnyebbé teszi az ismétlést: a rovid, attekinthetd jegyzetekbdl
gyorsan at lehet nézni a lényegi informacidkat.

. Legyéltomor!

o Csak alegfontosabb gondolatokat, kulcsszavakat ird le.
o Ne prébalj mindent sz6 szerint lemasolni.
Hasznalj roviditéseket és jeleket!

o Példaul: ,,»” = kovetkezik, ,+” = hozzaad, ,-” = csokkent, ,,?” =
kérdés.

o Sajat, konnyen érthet6 roviditéseket is hasznalhatsz.
Szinek és kiemelések

o Kulénbo6z6 szinek segitenek a fontos informaciok kiemelésében.



o Pl kék adatumokhoz, piros a definiciokhoz, zold a példakhoz.
4. Szerkezet és elrendezés
o Hasznalj cimsorokat, alfejezeteket, listakat.

o Szamozott vagy felsorolasos pontok segitik az
attekinthetfséget.

1. Olvasas vagy hallgatas kézben
« Figyelj a kulcsszavakra, fontos mondatokra.
« Emeld ki, ha valami 6sszefluggésben all a mar tanult anyaggal.
2. Jegyzetelés
. Ird le réviden a kulcsgondolatokat.
« Hasznalj listat, vazlatot, abrakat.
« Példa:
Téma: Fotoszintézis
o Novények > fényenergia > cukor + oxigén
o Chlorophyll » zold szin, fény elnyelése
o Vizsgalat: novények levele zart helyen > oxigén csdkken
3. Vizualizacié
« Rajzolj egyszer( abrakat, diagramokat, piktogramokat.
« Példa: folyamatabra a fotoszintézis lépéseirdl.
4. Ellenérzés és kiegészités

« Olvasd at a jegyzetet roviden, ellenérizd, hogy minden fontos
informacioé benne van-e.

» Haszlkséges, egészitsd ki plusz példakkal vagy magyarazatokkal.



1. Cornell-médszer
o Oldalfelosztasa:
= Bal margo > kulcsszavak, kérdések
= Jobbrész > jegyzetek, részletes magyarazat
= Alsé rész > dsszefoglalas
o Elénye: kdnnyen attekinthet6, egyszerlien ismételhetd.
2. Vazlatmédszer
o Hierarchikus felépités: f6 cim - alcim > pontok - alpontok
o Jol mutatja a kapcsoldodé informacidkat és sorrendet.
3. Szinkdédolas
o Fontos informacié: piros
o Példak: zold
o Kérdések: kék
o Ezvizualis emlékeztetbként mikodik.
4. Diagramok és abrak

o Folyamatabrak, tablazatok, piktogramok segitik a gyors
memorizalast.

« Ne probalj mindent egyszerre jegyzetelni; a lényegre koncentral].
« Rendszeresenismételd at ajegyzeteket rovid blokkokban (10-15 perc).

o Szulbi ellenbrzés: nézd at a jegyzeteket, és kérdezd ki a gyereket, hogy
megértette-e a lényeget.

« Adj jutalmat a kreativ, jol elkészitett jegyzetekért (matrica, pont, kis
meglepetés).



Osszefoglalé példa jegyzet
Téma: Fotoszintézis
o Novény + fény > cukor + O,
o Chlorophyll » zold szin, fény elnyelése
o Folyamat: Napfény - levelek > cukor termelés
o Példa: levelek elzarva > oxigén csdkken
Tippek:
o Kulcsszavak kiemelése
o Szinek és jelek hasznalata a kdnnyebb megjegyzéshez
o Rdvid mondatok, piktogramok, abrak
2. Gyakorlat — Kulcsgondolatok kiemelése
o Olvass el egy rovid torténetet (1 oldal).
« Emeld ki afébb gondolatokat, irj hozza révid jegyzeteket.
3. Emlékezet-fejleszto feladatok
o Képes Osszefoglalok készitése
« Memoriajaték: parositos kartyak, torténet visszaadasa sajat szavakkal
4. Mini-kviz
« Melyik aleghatékonyabb mddja a jegyzetelésnek?
o a)Teljesen szo szerint lemasolni
o b) Kulcsszavakat kiemelni és roviden lejegyezni
o ¢)Nem jegyzetelni, csak olvasni
Sziléi tamogatas:
o Ellendrizd a jegyzeteket, beszéljétek at a kulcspontokat.
o Dicsérd a kreativ 6sszefoglaldkat.

o Batoritsd a gyereket, hogy alkalmazza a technikdkat a tobbi
tantargybanis.



3. hét-ldobeosztas és hazi feladat
Modulok:
1. Idobeosztas kialakitasa

o Olvasd el a leirast: hogyan oszd be az idédet hatékonyan a hazi
feladatra és a tanulasra?

Id6beosztas és hazi feladat — Hatékony tanulasi stratégia

Atanulds és a hazifeladat rendszeres, jol beosztottid6ben torténd elvégzése
noveli a hatékonysagot, csokkenti a stresszt, és segit abban, hogy a gyerek
onalléobba valjon.

« Csokkenti a halogatast: Ha el6re tudod, mikor mit csinalsz, kevésbé
lesz kedved elodazni a feladatokat.

« Noveli a koncentraciot: Rovid, fokuszalt tanulasi blokkok jobban
mukodnek, mint a hosszu, megszakitas nélkuli idészakok.

« Segit az egyensuly megtartasaban: Tanulas, szabadidd és pihenés
aranyos elosztasa.

1. Blokkokra osztas

o Tanulj 10-20 perces blokkokban, minden blokk kozo6tt tarts 5
perc szunetet.

o Arodvid blokkok segitenek a koncentracio fenntartasaban.

2. Prioritasok felallitasa
o El6szor a nehezebb tantargyakat vagy feladatokat végezd el.
o Akonnyebb, gyors feladatok a kés6ébbi blokkokban jéhetnek.

3. Hetiterv készitése



o Ird le a heti hazi feladatokat, feladatok hataridejét, tandrakat és
szabadidét.

o Minden napnak legyen rovid, elére megtervezett tanulasi
id6szaka.

4. Rugalmas idébeosztas

o Atervlegyeniranymutatod, de engedélyezzen valtoztatast, ha egy
feladat hosszabb ideig tart.

o Ne feledd: a cél a tanulas hatékonysaga, nem a merev 6rarend.

1. Feladatlista készitése

. ird ossze az aznapi feladatokat: hazi feladatok, tanulnivalok,
projektfeladatok.

o Minden feladat mellé jelold a varhaté id6tartamot.
2. Prioritasok meghatarozasa
« Nehezebb tantargy > elére
« Konnyebb vagy rovid feladat > késébb
3. Idéblokkok kialakitasa
o Példa:
o 15:30-15:50 > matematika hazi feladat
o 15:50-16:00 - rovid szunet
o 16:00-16:20 » magyar nyelv gyakorlas
o 16:20-16:30 » szunet
o 16:30-16:50 > idegen nyelv gyakorlas
4. Sziinetek és jutalmazas

o Szlunetek 5-10 percig tartanak, felallas, friss leveg6, rovid jaték. NEM
KUTYUZES!



« Kis jutalmak motivalhatjak a gyereket: pontgydjtés, matricak, apro
édesség vagy kdzos program.

1. Vizualizalas

o Heti tablazat, naptar vagy falitabla segit a gyereknek latni a
tervet.

2. Legyél kovetkezetes

o Ha lehet, minden nap ugyanabban az id6ében kezd6djon a hazi
feladat.

o Arutin segit az agynak ,tanulas Gtzemmaodba” kapcsolni.
3. Rendszeres ellendrzés
o Aszlulé ellendrizheti, hogy a gyerek tartja-e a blokkokat.
o Pozitivvisszajelzés: dicséret, matricak, pontok.
4. Egyéniigényekhez igazitas

o Figyeld meg, mikor a leghatékonyabb a gyerek: reggel, délutan
vagy este.

o Atervet a gyerek energiaszintjéhez és figyelméhez igazitsd.

o Tippek:
o 10-20 perces tanulasi blokkok
o Rovid szlinetek (5 perc) minden blokk utan
o Hetiterv készitése, hogy minden tantargyra jusson id6
2. Gyakorlat — Heti hazi feladat megtervezése
o Készitsd el az 1 hét hazi feladat-tervét.
« Ird fel, mikor melyik tantargyat csinalod, mikor tartasz szlinetet.
3. Minijutalmazasi rendszer

« Matricak, pontok, apré jutalmak motivaciéhoz.



» Példa: minden befejezett blokk utan kap egy pontot, 10 pont = k6zos
program.

4. Rovid kviz - Idobeosztasi trukkok
« Mialeghatékonyabb tanulasi blokk hossza?
o a)b5perc
o b)10-20 perc
o ¢€)60perc
Sziiléi tamogatas:
« Segits a gyereknek az elsd heti terv elkészitésében.
« Kovesd a blokkok betartasat, dicsérd a fegyelmet.

» Biztass, ha nehézségek adddnak, de ne végezd el helyette.



4. hét - Osszegzés, onellendrzés és fejlédés mérés
Modulok:
1. Tanulas ellenérzése

o Olvasd el a leirast: hogyan ellenérizheted, hogy valéban megtanultad
a tananyagot?

Tanulas ellenérzése — Hogyan mérd a tudasodat?

A tanulas nem ér véget az anyag elolvasasaval vagy a hazi feladat
befejezésével. Ahhoz, hogy valéban megtanuljuk a tananyagot, ellendérizni
kell, hogy mennyire értettiik meg és tudjuk alkalmazni a tudast.

o« Segit az anyag rogzitésében: az ismétlés és a tudatos
visszaemlékezés erdsiti a memoriat.

« Felismerhet6k a hianyossagok, igy célzottan lehet javitani.
« Noveli az 6nbizalmat, mert a gyerek latja, hogy halad és fejlodik.

o Javitja a tanulasi hatékonysagot, mert nem csak olvas, hanem
alkalmazis.

1. Osszefoglalas sajat szavakkal
o Agyerekirjon rovid 6sszefoglalét az anyagrol.
« Kérdések, amiket érdemes megvalaszolni:
o Mivoltafétéma?
o Milyen fontos részleteket tanultam?
o Hogyan magyaraznam el valakinek, aki nem volt jelen?

o Tippek: szines tollak, 4abrak és piktogramok segithetnek a
vizualizalasban.

2. Kérdezz és valaszolj



« A gyerek tesztelje magat: irjon fel kérdéseket az anyagbdl, majd
probaljon valaszolni rajuk.

o Alternativaként a szulé vagy testvér kérdezheti ki.
3. Gyakorlati alkalmazas
« Havanralehet6ség, alkalmazza a tanultakat:
o Matematika: szamoljon hasonlé feladatokat.
o Torténelem: készitsen idévonalat eseményekbdl.
o Természetismeret: rajzoljon folyamatabrat (pl. fotoszintézis).
4. Mini-kvizek
« Rovid, 5-10 perces teszt a modul anyagabdl.
« Lehet feleletvalasztds, igaz-hamis vagy révid valaszokat igényl6.
o Célszeru jelolni, melyik részeket kell djra atnézni.

5. Tanultak tanitasa masnak

« A gyerek magyarazza el a tananyagot egy masik gyereknek, szulének
vagy akar plussallatnak.

« Ha képes érthetéen elmagyarazni, az azt jelenti, hogy valéban
megértette.

Minden hét végén érdemes egy 6sszefoglalé onellendrzést végezni:
1. Mittanultam ezen a héten?
2. Mimentjol?
3. Miben kell még gyakorolnom?
4. Pontozd a sajat teljesitményed 1-10-ig.
5. Allits fel célt a kdvetkezé hétre.
Sziiléi tamogatas:

» Beszéljétek at a valaszokat, dicsérd a fejlédést.



Kozdsen dontsetek, melyik teruletet kell ismételni vagy bdvebben
gyakorolni.

. Rendszeresség

o Minden modul vagy tanulasi blokk végén ellendrizd az anyagot.
Valtozatos modszerek

o Osszefoglalas, kviz, gyakorlati feladat, magyardzat masnak —
kombinalva a legeredményesebb.

Vizualis eszkozok

o Jegyzetek, abrak, diagramok attekintése gyorsan jelzi, mi maradt
meg a memoridban.

Jutalmazas

o Jutalmazd a teljesitményt: matricak, pontok, apré meglepetés,
k6zOs program.

Téma: Fotoszintézis

Osszefoglalas: ,,A névények a fényt energiava alakitjak, cukrot és
oxigént termelnek. A klorofill zéld, és elnyeli a fényt.”

Kérdések:
o Miafotoszintézis célja?
o Mitorténik a levelekben?
Gyakorlati feladat: Rajzold le a folyamatot!

Tanitsd meg: Magyarazd el a folyamatot a testvérednek.

Tippek:

o Rovid 0sszefoglalas irasa sajat szavakkal



o Kérd meg a testvéreket, szuldket, hogy kérdezzenek ki
o Ellenérizd a jegyzetek és a terv betartasat
2. Gyakorlat - Heti onellenorzés
o Mittanultam?
e Mimentjol?
o Mivolt nehéz?
. Ird le minden nap, vagy a hét végén.
3. Zaro kviz
« Osszes modul gyakorlatai: koncentracio, jegyzetelés, idébeosztas.
« Ellendrizd, mennyit sikerult elsajatitani.

4. Oklevél

o Akurzus elvégzésérd6l digitalis vagy nyomtatott oklevél.

« Jutalmazd a gyereket a fejlédésért: kozds program, apro ajandék.
Sziiléi tamogatas:

o Beszéljétek at a heti onellen6rzést.

o Dicsérd az er6feszitést és a fejlédést, batorits a tovabbi tanulasra.



IDOBEOSZTAS SABLONOK

Idépont |Tantargy/ Feladat Sziinet )
(1-3) (v)

15:30- Matematika hazi 1 Rovid szlinet 5

15:50 feladat perc

15:50- ) Friss levego,

Szlnet - )

16:00 mozgas

16:00- Magyar nyelv 5

16:20 gyakorlas

16:20- Sziinet Rovid mozgas,

16:30 viz

16:30- Idegen nyelv 1

16:50 gyakorlas

16:50- Ellen6rzés 3

17:00 Jegyzetelés

17:00 Szabadid6 / jaték -

Tippek:

o Prioritas: 1 = nagyon fontos, 2 = kozepes, 3 = konnyd.

« SzlUnetek motivalnak és segitenek a koncentracio fenntartasaban.

« Ateljesitve oszlopban a gyerek jelolheti a befejezett blokkokat.




Nap Tantargyak / Feladatok |ldéblokkok|Megjegyzés /Jutalom
15:30- Matrica minden
Heétfo Matematika, Torténelem L, i
17:00 teljesitett blokk utan
15:30- Rovid szunet minden 20
Kedd Magyar, Természetismeret ] minden
17:00 perc utan
15:30-
Szerd Id lv, Foldraj
zerda egen nyely, Féldrajz 17:00
15:30-
Csutortok|Mat tika, M
sutorto atematika, Magyar 1700
Péntek Osszefoglalas, hazi|15:30- Heti 6nellenérzés,
feladat potlasa 17:00 pontgy(jtés
Tippek:

Szinek és matricak motivalnak.

A gyerek latja el6re, mivar ra, kobnnyebben tervez.




Mi

i Mit Mivolt | Mitkell ujra | Pontszam
Tantargy / Modul ment i .
tanultam? i61? nehéz? |gyakorolni? |/10
Matematika
Magyar nyelv

Idegen nyelv

Természetismeret

Tippek:

« Agyerek értékeli a sajat tudasat, felismeri a hianyossagokat.

o Szuld is ellenérizheti és motivalhatja a gyereket.

MOTIVACIOS SEGEDLETEK

o Szinek: minden tantargyhoz kalon szin.

« Matricak: minden teljesitett blokk utan.

« lkonok: nap végi pihenés, kozds program jeldlése.

Hasznalati atmutato:

1. A sablonok alapjan készitsetek sajat tervezot.

o k~ 0D

A hét végén toltse ki a heti onellen6rzét.

szivesebben tartja be az idébeosztast.

Minden nap t6ltse ki a gyerek a napi id6beosztast.

Szuld segitsen az ellendrzésben és motivalasban.

A szinek, matricak és ikonok vizualisan motivaljak a gyereket, igy







Napi idobeosxztas

IDOPONT




