Testvér sziiletése — Sziiléknek sz616 Gtmutaté

1. El6késziilet a varandossag alatt
« Beszélgetés életkor szerint:

o 2-3 éves: egyszeri, konkrét nyelven (“Lesz egy kisbabank, aki sirni fog
és sokat fog aludni”)

o 4-6 éves: részletesebb magyarazat (“Amikor a baba megsziiletik, anyu
és apu is sokat fog vele foglalkozni, de te is fontos vagy”)

o Konyvek és mesék:

o Kulonb6z6 mesekonyvek a testvér erkezésérdl, amik segitenek a
gyereknek megeérteni a valtozast.

¢ Ritualék bevezetése:

o Pl “utolsé egyedull t6lt6tt este a szobadban a babaval egyitt” — az Uj
szerep elfogadasanak el6készitése.

2. Készitsd fel a gyermeket a sziletés napjara
o Mikor lathatja a babat el6szor:

o Beszéljetek arrdl, hogy a baba el6szor csendes lehet, sirhat, és
anyanak szuksége lesz segitségre.

« Részvétel a kérhazban vagy otthon:

o Kérdezd meg, mennyire szeretne részt venni (simogatas, babaruhak
atadasa).

o Felkészito jaték:

o Jatsszatok babaval, Oltoztessétek, etessétek babat jatékbol — ez segit
az empatia és a szerep megértéseben.

3. Els6 napok és hetek a baba érkezése utan
o Kiulon id6 az idésebb gyerekkel:

o Naponta legaldbb 15-30 perc “egyedul veled” id6 — olvasas, jaték,
beszélgetés.

« Fontos a kovetkezetesség:

o Rutinokat probaljatok minél inkdbb megtartani (reggeli, furdés, alvas),
hogy a gyerek biztonsagban érezze magat.
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o Pozitiv megerésités:

o “Nagy testvérként mennyire tigyes vagy, hogy segitesz a babaval!”

4. Féltékenység kezelése
« Erzelmek elfogadasa:
o Mondd el: “Ertem, hogy féltékeny vagy, ez teliesen normalis.”
« Alternativak a frusztraciora:
o Kulon helyen sirhat, dobhat labdat, rajzolhat.
e Ne biintess a féltékenységeért:

o Afigyelemigény és dih természetes reakcio; a cél a megértés, nem a
fegyelmezés.

5. Gyakorlati tippek a mindennapokra
« Kisebb feladatok a nagyteséval:
o Pelenka tartasa, ruhak adasa, simogatas — igy fontosnak érzi magat.
« Jutalmazas és elismerés:

o Kis gesztusokkal is megjutalmazhatod a segitségét (“Nagyon ugyesen
adtad oda a cumit!”)

o Fotok és videok készitése:

o Kozo6s élmények dokumentalasa, ami segit a gyereknek kotédni.

6. Osszefoglalé sziiléi “gyakorlati lista”
. Beszélj a valtozasrol életkor szerint
. Olvassatok meseket a testvér érkezésérél
. Vezessetek be ritualékat a felkészuléshez
. Adj kulon id6ét a nagyobb gyereknek
. Tartsatok meg a napi rutint
. Pozitiv visszajelzés és megerésités
. Erzelmek elfogadasa, féltékenység kezelése

. Részvétel a babagondozasban életkor szerint
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7 napos testvérfelkészité program sziiléknek
Cél:

Az idésebb gyermek érzelmileg, gyakorlatilag és jatékosan felkészitése az uj testvér
érkezésére, mikdzben a szuléi rutin és figyelem is megmarad.

1. nap — Beszélgetés a valtozasrol
o Cél: A gyermek megértse, hogy valtozas varhato.
« Teendok:
o Beszélj a babardl egyszer, életkornak megfelelé nyelven.

o Mutass képeket vagy konyveket a babarol, mesélj, hogyan fejlédik a
pocakban.

« Mini kihivas: Kérd meg a gyereket, hogy rajzolja le, milyen lesz a babaval a
kapcsolatuk.

2. nap — Kozos felkészito jaték
o Cél: A gyermek megismerje a babagondozas alapjait.
o Teendék:
o Jatsszatok babaval: Oltoztetés, simogatas, babakocsi tologatasa.
o DBeszéljétek meg a “nagyteso” szerepét.

« Mini kihivas: A gyerek segitsen el6késziteni egy babaruhat vagy jatékot a
baba szamara.

3. nap — Erzelmek megértése
« Cél: A gyermek megtanulja kifejezni érzéseit.
« Teendok:

o Beszéljetek arrél, hogy normalis féltékenynek, dihdsnek vagy
izgatottnak lenni.

o Mutassatok érzelem-kartyakat, és kérjétek, hogy valassza ki, mit érez.

« Mini kihivas: Ha a gyerek duhds vagy féltékeny, probaljatok megnevezni az
érzést (“Latom, mérges vagy, mert a baba sok figyelmet kap”).
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4. nap — Ritualék bevezetése
o Cél: A gyermek biztonsagban érezze magat az uj helyzetben.
« Teendok:

o Talaljatok ki k6zds “nagyteso ritualét”: esti mese, reggeli simogatas,
kilén napi id6.

e Mini kihivas: Minden nap legalabb 10 perc kilén “nagyteso idd” a gyerekkel.
5. nap — Kérhazi vagy sziletésre valo felkésziilés

o Cél: A gyermek tudja, mire szamithat a baba érkezésekor.

o Teendok:

o Beszéljétek meg, hogy a baba el6szor sirni fog, anyanak apanak sok
dolga lesz.

o Készitsetek kis “0dvozlé csomagot” a gyereknek a korhazba vagy elsé
napokra.

« Mini kihivas: Rajzoljon egy képet a babanak, amit majd a baba szobgjaba
tehettek.

6. nap — Kis segitség, nagy felelésség
o Cél: A gyermek érezze, hogy fontos szerepe van.
o Teendok:
o Adj kis feladatokat: pelenka atadasa, cumi adasa, ruhak kivalasztasa.
o Dicsérd meg minden apro segitségét.

« Mini kihivas: Minden nap adjon legalabb egy kis “segitséget” a babanak, és
beszéljétek meg, milyen jél csinalta.

7. nap — Osszegzés és pozitiv varakozas
o Cél: A gyermek pozitiv érzésekkel varja a testvért.
o Teenddk:
o Beszéljétek at az elmult napokat: mi tetszett, mi volt nehéz.

o Mutassatok videdkat vagy képeket, ahol mas gyerekek segitenek a
testvérukkel.

« Mini kihivas: Készitsetek “nagyteso bizonyitvanyt” — a gyerek biszkén
lathatja, milyen tugyes lesz a szerepében.
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Tippek a szuléknek

Tartsatok meg a megszokott napi rutint, hogy a gyerek biztonsagban érezze
magat.

Dicsérjétek meg minden apré segitségét és kedves gesztusat.

Fogadjatok el a féltékenységet, és nevezzétek meg az érzelmeket.

Tartsatok kis kulon id6t a nagyobb gyermekkel, még ha a baba sok figyelmet
igényel is.
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