Finommotorika Fejleszté Heti Kihivas
Miért fontos a finommotorika fejlesztése?

A finommotorika olyan apro, pontos mozgasok 0sszesseége, amelyeket
féleg az ujjak, a kéz és a csuklo hajtanak végre. Nélkulozhetetlenek az
onellatashoz (0ltozkodés, eves), valamint a késdbbi iskolai
készségekhez, példaul az irashoz, rajzolashoz, eszkdzhasznalathoz.

A fejlett finommotorika seqit:
« javitani a kéz—szem koordinaciot,
. biztositani a helyes ceruzafogast és irasmozgast,
« novelni a koncentraciot és kitartast,
. erfsiteni a kéz izmait,
. fejleszteni a térbeli tajékozddast,

. finomitani a precizitast és az onallésagot.

Heti kihivds — 7 nap, 7 egyszeri, otthon is véneehetd ayakorlat

1. nap — Gyurmazé ujjtorna

Eszkoz: gyurma vagy gyurmaszer( anyag
Cél: kézizomerd, ujjak izolalt mozgatasa

Feladatleiras:
1. A gyerektdl kérd, hogy tépjen le egy nagyobb darab gyurmat.

2. Formaljatok 5 kis golyét, mindegyikhez kulon ujjat hasznalva a
hengeritéshez.

3. Nyomjatok laposra a golydkat: egyszer huvelykujjal, egyszer
mutatéujjal.

4. Prébaljatok meg gyurmacsipeszt késziteni: a huvelyk- és
mutatéujj kozeé vesztek egy kis darabot, és huzogatjatok,
nyomjatok.

Mire j6?
Ujjfuggetlenités, izomerfésités, ceruzafogas elékészitése.
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2. nap — Csipeszel6 jaték

Eszkoz: ruhacsipeszek, papirlap vagy mianyag tal pereme
Cél: ujjak erbsitése, hlvelyk—mutatod kozti csippenté mozdulat
fejlesztése

Feladatleiras:
1. Helyezz egy papircsikot vagy kartonlapot az asztalra.

2. Kérd a gyermeket, hogy helyezzen ra csipeszeket egyenként,
mindig ugyanazzal a két ujjal.

3. Valtson kezet: el6szor dominans kéz, majd a masik.

4. Nehezités: szin szerint rendezve csipeszeljetek, vagy idére.
Mire jo?
A ceruzafogasban hasznalt izmokat épiti, erdsiti a kéz ujjait, fejleszti a
koordinaciot.

3. nap — Szalvéta tépkedés és gylirogetés

Eszkoz: szalvéta/papirzsebkendd
Cél: kéz izomereje, ujjak finommozgasa, feszultséglevezetés

Feladatleiras:
1. Szakitsatok apr6 darabokat a szalvétabal.
2. A darabokat az ujjbegyekkel sodorjatok kis golyova.

3. Egy talkaba rakjatok vagy formara ragasszatok (pl. sziv alak
rajzolt konturjara).

4. Nehezités: verseny, ki készit 20 golyot gyorsabban.
Mire j6?
A tépés és sodras komplex mozdulat, fejleszti a kéz Ugyességét és
alloképességet.
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4. nap — Gombolas, cipzarozas, patentozas

Eszkoz: ruhadarabok, textiljatékok
Cél: onellatas, kétkezes koordinacio

Feladatleiras:
1. Terits ki egy gombos ruhadarabot.
2. A gyermek gombolja ki teljesen, majd vissza.

3. Probaljatok cipzarral ugyanezt: lehuzas—felhuzas lassu, majd gyors
tempdban.

4. Ha van patent, azt is nyitogassatok és zarjatok.
Mire j6?
Onallésag novelése, két kéz dsszehangolt mozgasa, finommotorika.

5. nap — Pomponok valogatasa

Eszkoz: pomponok vagy apré targyak, csipesz/csipeszkanal, talkak
Cél: csippent6 fogas, kéz—szem koordinacid, precizitas

Feladatleiras:
1. Tegyél egy talba tobbféle szinl pompont.

2. A gyerek csipesszel fogja meg és valogassa szinek szerint kilon
talba.

3. Valtott kézzel is végezze el.

4. Nehezités: kisebb gyongyok vagy rizsszemek hasznalata.
Mire j67?
Kivalo ceruzahasznalat-el6seqitd, precizitasfejleszt6 feladat.
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6. nap — Vonalvezetd, pontosszekotd feladatok

Eszkoz: nyomtatott feladatlapok vagy sajat rajz
Cél: grafomotorika, ceruzafogas stabilizalasa

Feladatleiras:

1.

2.

3.

Rajzolj hullamos, cikcakkos, korkords vonalakat és kérd a
gyermeket, hogy kovesse Oket ceruzaval.

Kossetek 0ssze pontokat: egyszer( alakoktdl (haz, fa)
bonyolultabbakig.

Jatszatok ,lassu rajzolassal’: minél pontosabban kell a rajzot
kovetnie.

Mire j6?
Iraselbkészités, szem—kéz koordinacio, figyelem.

7. nap — Kézjogas ujjtorna

Eszkoz: nincs
Cél: ujjmobilitas, koordinacid, agyi oldalkapcsolatok erésitése

Feladatleiras:

1.
2.

3.
4.

,POKuUjj”: egymas utan minden ujjaddal érintsd dssze a huvelykuijjat.

~Ellentétek”: egyik kézzel 6kdl — masikkal nyitott tenyér, majd
valtas.

,Drotvago”: feszitsd meg az ujjaidat, majd lazitsd el.

Ujjtornas verseny: melyik ujj mozog a leggyorsabban ritmusra?

Mire j67?
Finommotorika, figyelem, mozgaskoordinacio, agyi integracio.
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